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Deux mots pour une conférence-
débats à partir d’un film 

Excellence 
sportive 

Autrement 
Débats 
à partir  
du film 

Le choix du questionnement  = Autrement ? 



L’excellence sportive = 2 formes 

Performance 
• Compétition 

• Record / chronomètre 

• Culte de la performance 

• Classement 

• Champion 

• Médaille 

• Championnats du monde 

• Jeux olympiques 

• Jeux paralympiques, … 

Aventure 
• Exploit 

• Première 

• Défi : 
– Par rapport à soi / aux autres 

• Expédition 

• Extrême 

• Risque & sécurité 

• Mobilisation d’imaginaires 
sociaux contemporains, … 



L’excellence sportive : 2 formes en 
images 

Performance Aventure 



La rencontre des deux formes 



Autrement ? 

• La question de l’altérité, du rapport à la norme : 

– L’Autre 

– L’Autre et le Même 

– Le Même  

• Pose la question de la place ds la société, ici + 
précisément  dans le champ sportif 

• La référence valido-centrique ou le handicap 
comme contre modèle de la performance 
sportive : écart à la norme 

 



Un film pour lancer le débat 

L’aventure à cloche pied 

http://www.boutdevie.org/association-bout-de-vie/videos/laventure-a-cloche-pied-le-film/ 
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Un film pour lancer le débat 

L’aventure à cloche pied 
•Qui fait une entrée par l’Aventure plutôt que par la performance 
•Un choix justifié par : 



Questions - Débats avec : 

• Franck Bruno, Sportif de l’exploit et aventurier 

• Dumé Benassi, Triathlète multi médaillés  et 
aventurier 

• Franck Festor, Marathonien et rameur 

• Jérôme Tant, Triathlète  

• Steve Beck et Patrick Chiappalone, Sportifs de 
l’excellence en herbe 



 Quelques pistes … en vrac 
• Comment être sportif de haut niveau quand on est 

handicapé ?  
• Le handicap influe t-il sur la motivation ? 
•  L'entrainement est-il similaire à celui des valides ?  
• Quelles reconnaissances ?  Quel accueil  dans et par le 

monde sportif « valide » ?  
• Existe- t-il des limites à la performance ?  
• Quels parcours ? Quelles étapes ? 
• Comment nait l’envie ? 
• Un changement de statut sportif ? 

 

 C’EST PARTI … 
 



Pour prolonger demain … 

Venez essayer, vous mettre à la 
place de l’Autre avec l’équipe du 
SUAPS  


