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SERVICE UNIVERSITAIRE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET
SPORTIVES

Sortie
Crampons — Raquettes

Samedi 10 avril 2010
ASCO

Nombre de places disponibles : 8
Matériel de randonnée : crampons et raquettes
Départ a 8h : place de la gare de Corte

Déroulement de la journée :
> Apprentissage ARVA
> Utilisation CRAMPONS ET PIOLETS

Equipements :

> Vétements et sous-vétements thermiques (polaire fine, veste fourrure polaire, veste
coupe vent imperméable type gore tex, anorak ou veste duvet, une paire de collant chaud,
un pantalon de ski de randonnée avec guétres adaptées ou un sur pantalon coupe vent et
imperméable type gore tex, une paire de gants fins type polaire ou gants de ski chauds et
imperméable, bonnet ou passe montagne, une paire de lunette de glaciers a verres tres
filtrants (Catégorie 4), une créme solaire haute protection + stick a lévres).

> Chaussures de marche étanches type Gore tex et montantes (chaussettes de
montagne chaudes et montantes)

> Sac a dos (30 a 40 litres avec systeme de portage de raquettes efficace : un thermos de
préférence ou une gourde, une pharmacie personnelle contenant Elastoplast large + double
peau en prévention des ampoules, un couteau de poche.

Eventuellement appareil photos et jumelles



