
JOURNÉE SPORTIVE ET CONTEMPLATIVE DANS LE TAVIGNANU 
POUR LES ÉTUDIANTS INTERNATIONAUX

Comme le dit le vieil adage, «Un esprit sain dans un corps sain». Pour commencer cette nouvelle 
année universitaire dans de bonnes conditions physiques et intellectuelles, les étudiants 
internationaux ont répondu à une invitation conjointe du Service Universitaire des Activités 
Physiques et Sportives (SUAPS) et du Bureau des Relations Internationales (BRI) pour cette nouvelle 
édition de la journée sportive d’intégration des étudiants internationaux proposée dans la vallée 
du Tavignanu. De quoi permettre à ces nouveaux venus de découvrir in situ l’environnement 
naturel privilégié dans lequel ils effectueront leurs études cette année.
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Le groupe, composé d’une quinzaine d’étu-
diants majoritairement en mobilité d’études 
Erasmus (espagnols, allemands et britan-
niques), mais également d’une espagnole, 
accueillie à l’UMR CNRS 6134 SPE (Sciences 
pour l’Environnement - Projet Feux de Fo-
rêts), a pu vivre une belle expérience avec 
des moments de rencontre et de partage au 
cœur des beaux paysages du Tavignanu !

C’est sous un ciel assez nuageux que la 
quinzaine de participants a commencé la 
journée, mais très vite, le soleil a rejoint les 
marcheurs. Ils sont allés jusqu’à la passerelle 
du Russulinu, non loin de laquelle ils se sont 
arrêtés pour prendre un pique-nique tous 
ensemble. Pour le retour, leur guide, Claude 
Valmori, leur a fait faire une boucle en lon-
geant la rivière, ce qui a fait le bonheur de 
nos étudiants les moins frileux, qui n’ont pas 
hésité à se jeter à l’eau pendant que les ac-
compagnateurs du SUAPS et du BRI profitaient 
des rayons de soleil.

Cette journée ayant été un succès, les ser-
vices organisateurs mettront tout en œuvre 
pour organiser une nouvelle sortie montagne 
avec les étudiants internationaux au cours de 
l’année universitaire en cours.


